CALENUBTERGTEHR Calenberger Tauchfreunde e.V.

taUChfreunde e_\/. Der Vorstand

CTF — Verhaltens und Hygieneregelungen Corona
Stand 150421 /mv

Verhaltens- und Hygieneregeln

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fiir das Training im Verein Calenberger
Tauchfreunde e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit Covid-19 fiir mich und meine
Mitmenschen zu minimieren.

e Das Bilden von Griippchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt.

e Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie.

e Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gasten.

e Vor Trainingsbeginn wird eine Teilnehmerliste (Name, Vorname und Telefonnummer) ausgefullt und von
jedem Teilnehmer unterschrieben. So kann im Falle einer Infektion die Kontaktkette zuriickverfolgt
werden. Sollten die Daten nicht hinterlegt werden, ist die Teilnahme am Training ausgeschlossen. Hierfiir
ist ein eigner Stift mitzubringen.

e Firjedes Training wird ein Trainingsleiter/in bestimmt, der/die die Einhaltung der Verhaltens- und
Hygieneregeln iberwacht. Den Anweisungen des/r Trainingsleiters/in ist Folge zu leisten.

e Sportartspezifische Abstandsregeln werden von Trainingsleiter*in gesondert bekannt gegeben.

e Das Duschen nach dem Training wird zu Hause durchgefiihrt.

e Im Eingangsbereich ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

e Das Umaziehen erfolgt in Einzelkabinen. Bei Betreten des Schwimmbads sind unverziiglich die Hinde fiir
mind. 20-30 Sek. zu waschen.

e Die Nutzung von Féhnen ist untersagt.

e Als kleiner Verein haben wir weder das Equipment noch die notwendige Ausbildung um sicherzustellen,
dass Leihequipment fachméannisch und viruzid wirksam desinfiziert wird.

Aus diesem Grund findet bis auf weiteres kein Verleih von Vereinsequipment statt. Dies gilt insbesondere
fir Atemreglern. Somit diirfen nur persénliche Utensilien und Ausriistungsgegenstidnde benutzt werden.
Hiervon ausgenommen sind Pressluftflaschen. Diese werden vor Verleih und nach Riickgabe mit einem
geeigneten Flichendesinfektionsmittel behandelt. Uber die durchgefiihrten Desinfektionen wird Protokoll
gefiihrt. Das Protokoll kann bei Bedarf eingesehen werden. Die Lagerung von Equipment in der
Schwimmstatte ist ausgeschlossen.

e Das Schwimmbad muss nach dem Training unverziiglich verlassen werden.

e Alle Teilnehmer*innen missen bei Betreten der Trainingsstdtte absolut symptomfrei sein.

e Korperliche Kontakte sind auszuschlieRen.
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